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Из истории праздника

В начале ХХ века проходили многочисленные 

акции в защиту прав представительниц 

слабого пола. В ходе мероприятий 

высказывались требования о равенстве 

женских и мужских прав и сокращении 

продолжительности рабочего дня.      

В 1910 году Клара Цеткин                            

предложила учредить                                         

Международный женский день. 

История события берет начало 

8 марта 1857 года, когда в Нью-Йорке прошел 

«марш пустых кастрюль» работниц 

текстильной промышленности. Своей акцией 

они обратили внимание общественности на 

ущемление прав женщин. 

Участницы марша выступили за улучшение 

условий труда и его оплаты. 

Клара Цеткин

«Марш пустых кастрюль»

Немецкая 

политическая 

деятельница, 

активистка 

борьбы за права 

женщин.
(1857-1933) 



В Российской империи праздник впервые 

отметили в 1913 году.

8 марта (23 февраля по старому стилю) 

1917 года в Петрограде (ныне Санкт-

Петербург) прошла забастовка текстильщиц. 

Они требовали равноправия с мужчинами. 

Это событие стало началом Февральской 

революции, которая привела к свержению 

монархии. В 1966 году 8 марта стало 

нерабочим днем в СССР.

В 1975 году по решению ООН праздник 

приобрел официальный статус 

Международного женского дня. 

Здание ООН в Женеве

Забастовка текстильщиц

В России статус 8 Марта как 

нерабочего праздничного дня 

закреплен ст. 112 Трудового кодекса 

РФ от 30.12.2001 г.

С момента первых протестов за 

женское равноправие праздник с 

каждым годом утрачивал политическую 

окраску и стал днем, когда чествуют 

всех женщин.



В Международный женский день проводятся парады, конференции, выставки, 

посвященные правам женщин. 

На 8 Марта принято дарить женщинам подарки, открытки, шоколадные конфеты и 

первые весенние цветы: подснежники, тюльпаны, нарциссы.                                                  

В этот праздник мужчины берут на себя женские обязанности, выполняют домашнюю 

работу, проявляют заботу и внимание к представительницам прекрасного пола.                                                   

В учебных и рабочих коллективах устраиваются утренники и корпоративы. В этот день 

проходят праздничные концерты и шоу-программы с участием звезд эстрады.

.

8 марта богат традициями, 

но самая главная из них: 

особое внимание к 

женщинам со стороны 

мужчин. Берегите своих 

женщин, поздравляйте, 

дарите цветы и подарки, 

балуйте их, и не только 

8 марта, но и во все 

остальные дни.

Традиции и обряды праздника



.

8 Марта в России

В этот день поздравляют 
всю прекрасную 

половину, без 
разделения на возраст 
и статус. Свою долю 
подарков получают и 

совсем маленькие 
девочки, и юные 
девушки, и дамы 

постарше, и пожилые 
женщины.

С большим размахом отмечают 

Международный женский день 

только в России. 

Это всегда выходной день. 



Италия

Во Франции есть другой 

женский день, День матери, 

отмечается в мае. Но здесь 

поздравляют в основном 

женщин более старшего 

возраста.

Праздник не отмечают, но незадолго до 

Пасхи есть День Матери. Его отмечают 

примерно, как у нас 8 марта. Дарят цветы и 

подарки всем женщинам.

8 Марта в разных странах
8 марта — этот праздник в Италии тоже 

отмечают, он называется La Festa della Donna. 

В этот день принято дарить женщинам мимозу 

– символ праздника. Правда, в этой стране 8 

марта не является государственным 

выходным.

Англия

Франция



В Китае выходной день только для 

женщин. Они собираются вместе, 

гуляют в парках. А на ужин 

возвращаются домой, где их мужья 

готовят традиционное блюдо- "тыкву 

верности". Это тыква, фаршированная 

креветками, солеными огурцами, 

свининой, виноградом.

Весь месяц март посвящен женщинам. 

Здесь отмечают День цветения персиков, 

Праздник девочек и Праздник кукол.

Международный женский день

— национальный праздник и 

выходной в Анголе, Гвинее-Бисау, 

Замбии, Камбодже, Кении, КНДР, 

Мадагаскаре, Монголии, Уганде и 

Эритрее. В Лаосе — выходной 

день только для женщин.

Китай

Япония 



Праздник этот считается 

официальным 

выходным днём только 

в Берлине. Его стали 

отмечать там совсем 

недавно — с 2019 года. 

В других городах 

Германии празднование 

Женского дня 8 марта 

не распространено.

Германия

Болгары празднуют 

Международный женский 

день с 1914 года. Однако в 

Болгарии этот день 

государственным праздником 

не стал. 

Здесь его считают 

Международным женским 

днем, Днем женщин, Днем 

матери. Поздравляют, дарят 

прекрасной половине 

человечества цветы и 

подарки. Но выходной день 

для милых дам так и не 

объявили.

На Кубе это особый 

день. Здесь его 

празднуют не так, как в 

других странах. И не 

только для галочки.

Здесь чтят традиции и 

помнят, что революция 

напрямую связана с 

женщинами. Именно 

поэтому празднования 

тут проводят в 

революционном духе.

Болгария Куба



Знаменитую мимозу – главный 

символ советского 8 Марта –

правильно называть серебристой 

акацией. Истинная же мимоза 

имеет сиреневый цвет, соцветия 

ее гораздо скромнее тех, что 

продаются 8 Марта на каждом 

углу.

В Португалии женщины решили 

полностью отвоевать этот день 

у мужчин. Они никогда не проводят 

его вместе с ними. Это 

официальный день девичников, с 

угощениями, смешными 

конкурсами.

В 1722 году Петр I в некотором роде 

предвосхитил появление 

Международного женского дня, издав 

указ о систематических 

метеорологических наблюдениях, 

которые и «стартовали» 8 марта. «Где 

связь?», — спросите вы, отвечаем: 

женщины изменчивы как погода, и 

чтобы их понять, за ними тоже надо 

долго и тщательно наблюдать.

Интересные факты о дне 8 Марта

55% мужчин на 8 Марта дарят 

любимым женщинам цветы, 7% -

украшения, 9% - парфюмерию. А что 

ждут сами женщины? Большинство 

опрошенных респонденток (47%) 

признались, что хотят получить 

косметику и цветы.



8 Марта:интересные факты

Аналогом современного 8 

Марта в Древнем Риме был 

праздник свободных женщин. 

Даже звучит это красиво и 

свежо. Женщины красиво 

одевались, получали подарки 

и комплименты, невольницы 

получали в этот день 

выходной.

8 марта – именины только у мужчин, ни 

одного женского имени не выпадает на 

этот день. Среди известных людей, 

рожденных 8 марта, подавляющее 

большинство – мужчины. Например, 

любимый не одним поколением женщин 

актер Андрей Миронов.

В Индии в этот день отмечают праздник 

красок. В государстве люди танцуют, 

жгут костры, поют песни и все 

поливают друг друга цветной водой. Но 

праздник женщин в Индии тоже есть, 

его отмечают в течение 10 дней в 

октябре.

8 марта 1914 года вышел 

первый номер журнала 

«Работница», который, кстати, 

издается и сегодня.



Первая в мире женщина-
космонавт, совершившая 

полет в одиночку. Полет на 
космическом корабле 

«Восток-6» продолжался 
почти трое суток. 

Вторая в мире женщина-
космонавт, первая из тех, 
кто работал в открытом 

космосе, и единственная, 
дважды удостоенная 

звания Героя Советского 
Союза. Она установила 

три мировых рекорда по 
парашютному спорту и 

восемнадцать — на 
реактивных самолетах. 

Космонавт-испытатель Елена 
Серова стала первой 

россиянкой, побывавшей на 
МКС, на станции она провела 

полгода. За мужество и героизм 
удостоена звания Героя России. 
Сегодня занимается политикой 

в должности зампреда комитета 
Госдумы по экологии и охране 

окружающей среды. 

Выдающиеся женщины-космонавты

Валентина Терешкова
Елена Серова 

Светлана Савицкая



Ученая-физик, 
занимающаяся 

исследованиями 
в области 
лазерных 

технологий.

Елена Анашкина

Знаменитая ученая-
астроном, открывшая 
огромное количество 

космических 
объектов. В 2016 году 

удостоена звания 
лауреата форума 
«Общественное 

признание» за свои 
научные труды.

Людмила Журалева

В 2018 году 
женщина стала 

победительницей 
международного 

конкурса 
стипендий 

L’ORÉAL-UNESCO 
«Для женщин в 

науке» благодаря 
исследованиям в 
области химии. 

Екатерина Грайфер

В 2017 году ученая 
из Новосибирска 

получила 
стипендию 
от L’ORÉAL. 
Занимается 
изучением 

низкоразмерных
углеродных 

материалов и 
родственных им 

слоистых 
неорганических 

материалов. 

Екатерина Скорб

Женщины в науке



"Королева неба", семикратная абсолютная чемпионка 

мира среди женщин по самолетному спорту и 39-

кратная чемпионка мира пилотажу Светлана Капанина

— самая титулованная летчица в истории авиации. 

Художник по металлу Александра Ивлева 

Weld Queen ("королева сварки") знает, как превратить 

сварку в настоящее искусство. Она — автор более 20 

скульптурных проектов по всему миру.

Актриса Чулпан Хаматова известна не 

только своими ролями, но и общественной 

деятельностью. В 2006 году Чулпан и ее 

коллега Дина Корзун учредили фонд 

"Подари жизнь", который помогает детям с 

онкологическими заболеваниями.

В Международный женский день появляется 

лишний повод напомнить, что 

представительницы прекрасной половины 

человечества — не всегда слабый пол. 

Светлана Капанина

Чулпан Хаматова

Александра Ивлева



Главный тренер российской сборной 

по художественной гимнастике 

создала выдающуюся школу, 

воспитала не одно поколение звезд. 

Она лауреат орденов "За заслуги 

перед Отечеством" II, III и IV степени, 

ордена Почета, ордена Дружбы.    В 

2018 году получила международную 

общественную премию Фонда Андрея 

Первозванного "Вера и верность».

Командир Airbus А320 

Аэрофлота Мария Уваровская

училась на архитектора. 

Занятия в аэроклубе 

перестали быть простым 

хобби, и девушка поступила в 

академию гражданской 

авиации.  Главная цель Марии 

— постоянно 

совершенствоваться. Жизнь 

летчика — это ежедневная 

учеба, разбор и анализ любых 

происшествий и повторение 

изученных материалов, 

говорит она.

.

Старейший хирург не 

только в России, но и в 

мире. За спиной у нее 

почти 70 лет трудового 

стажа, множество 

пациентов и операций. 

В 2014 году премьер 

Дмитрий Медведев 

вручил Алле Ильиничне 

медицинскую премию 

"Призвание" в 

номинации "За верность 

профессии".

Алла Левушкина Ирина Винер-Усманова

Марина Уваровская



Лидер

Домохозяйка

Много рук - много 

дел

Элегантная  женщина

Предприниматель

Сильная женщина Независимая женщина

Женщина в современном мире

Карьеристка

Сейчас представительницы прекрасного пола сами ищут своё 
призвание и могут ставить перед собой совершенно любые цели.
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